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Google フォトの無料枠は 15GB と少ないことから“100GB に

増やしましょう 有料で”案内が五月蠅くでます。『クラウド内写

真＝スマホ内写真』の前提があるために不用意に削除するとスマホ

内からも消える仕組みになっています。

Google フォトは『写真閲覧専用アプリでは無い！』ことを理解

した上ですが、Google フォトを特に必要としない場合は『常時バ

ックアップを OFF』にして、『必要な写真・動画のみアップ（同期

していなくても手動アップ可能）して便利な Google フォト機能を

その時だけ使う』ことを推奨します！

そのためには『スマホ内に写真を残したまま Google フォトだけ

を削除して Google フォトの容量を確保する』必要があります。手

順は複雑で間違うとスマホ内写真が消えてしまうことがありますか

ら、パソコンへのコピー（バックアップ）を事前に行うことが望ま

しい❕

１．操作の基本

❶バックアップを OFF にする

❷Google フォトアプリのキャッシュ・データを削除する

❸パソコン（ブラウザ版）の Google フォトから削除する

❹ゴミ箱を空にする

❶ スマホで Google フォトのバックアップを OFF にする

①Google フォトを開く

②人物アイコンをタップ

③バックアップ完了をタップ
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OFF にする

❷ Google フォトアプリのキャッシュ・データを削除する

①設定（歯車マーク）➡アプリ➡〇〇〇個のアプリ全て表示

②「フォト」クリック

③「ストレージとキャッシュ」をクリック

④「キャッシュを削除」をクリック

＊この操作は、スマホの写真が再び勝手に復活することを防ぐ

ためです

＊『ストレージを消去』をクリックしないこと、初期化されて

しまいます！
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❸ パソコンの Google フォトから写真を削除する

①日付をクリックするとその日付写真全体が選択状態になる

②削除したくないものがあればチェックを外す

③ゴミ箱をクリック

④ゴミ箱に移動

❹ ゴミ箱を空にする

ゴミ箱に入れたものが完全に削除されるのは60日後です、そ

の間に空き容量が戻らないこともあるため、完全削除します。
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２．補足説明

＊スマホのGoogleフォトで見て「削除したフォトが見える＝消

えていない」と思わないで下さい。スマホ内の写真が見えて

いるのです。違いはマークにあります。

左画像には雲マーク、これは

バックアップされている画像

右画像には雲マークがなくこ

れはスマホ内にありバックア

ップされていない画像

＊バックアップ OFF の状態でもスマホ内写真閲覧は可能ですが

Files や Gallery やファイルマネージャーから見る習慣が好ま

しい

＊バックアップ ON にするとスマホ写真全アップになります

＊バックアップ OFF でも Google フォトにアップして Google

フォトの機能利用可能です。ex.共有のための url 利用、パソ

コンで処理するため etc.

Files 等で画像・動画選択➡共有マーク選択➡Google フォ

ト選択 これで単独アップになります


