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スリープが効かなくなることは滅多にあることではなく、私自身

初めてでした。 滅多にあることではないからか、情報検索で相当

に調べて実行しても全く効果ない状態でしたが、漸く完璧な処置方

法に出会いました。

滅多にあることではないので次に使うことはないと思います、そ

れだからこそ消えないようにここに情報を残します。

①Windows キー + R を押し、次のように入力します。

powercfg -restoredefaultschemes

②Windows キー + R を押し、次のように入力します。

msdt.exe /id PowerDiagnostic

「OK」をクリックし、画面の指示に従って電源のトラブル

シューティングを実行します

③再起動

microsoft learn 公式オンライン学習プラトフォームの中でのＱ

＆Ａ 2025/06/25 の情報でした。 このサイト未経験でしたが

使えそうなのでサイインしておきました。
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